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Abstrak  

 

Public speaking adalah sebuah proses, sebuah tindakan dan seni dalam membentuk pidato (speech) di hadapan 

audiens yang bertujuan untuk menigkatkan percaya diri dan mampu mempengaruhi orang lain. Artikel ini 

berupaya memberikan gambaran dan penjelasan terkait program kerja pelatihan public speaking remaja Kampung 

Adi Jaya, meliputi penyampaian materi, praktik dan manfaatnya. Penulisan artikel ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan dengan model deskriptif-eksplanatif. Hasilnya, remaja Kampung Adi Jaya menerima 

pemahaman dan wawasan dalam teori public speaking. Selain itu, remaja dapat dapat menjadi petugas saat 

terdapat acara-acara yang membutuhkan master of ceremony, moderator, dan dapat memiliki kemampuan 

presentasi yang baik. Artikel ini terbatas pada pelaksanaan KKN Periode 1 2023 Universitas Lampung. 

 

Kata kunci: Public speaking, remaja, keterampilan 

Abstract 

  

Public speaking is a process, an act and an art in forming a speech in front of an audience that aims to increase 

self-confidence and be able to influence others. This article seeks to provide an overview and explanation 

regarding the work program for youth public speaking training in Kampung Adi Jaya, including the delivery of 

material, practices and benefits. Writing this article uses a qualitative approach with a descriptive-explanative 

model. As a result, the youth of Kampung Adi Jaya received understanding and insight in the theory of public 

speaking. In addition, teenagers can become officers when there are events that require a master of ceremony, 

moderator, and can have good presentation skills. This article is limited to the implementation of Period 1 2023 

Community Service Program at the University of Lampung. 
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1. Pendahuluan 

Sebagai makhluk sosial, kita hidup selalu berdampingan satu dengan yang lainnya, yang pastinya 

memerlukan komunikasi guna berinteraksi/berbicara dengan manusia lainnya. Berbicara  merupakan  

kegiatan  yang  selalu  dilakukan  oleh  manusia. Hampir  setiap  orang  melakukannya, namun tidak 

semua orang bisa  berbicara  di  depan  umum yang disebut dengan “Public Speaking”. Public speaking 

adalah sebuah proses, sebuah tindakan dan seni dalam membentuk pidato (speech) di hadapan audiens. 

Era industri 4.0 memberikan dampak pada pentingnya ketrampilan public speaking bagi setiap individu, 

di sisi lain setiap orang pada umumnya pasti memiliki rasa tidak percaya diri saat berbicara di depan 

umum. Banyak kondisi yang menghambat public speaking sampaisampai dianggap hal yang 

menakutkan dekat dengan kematian. Akibatnya, timbul persepsi bahwa menjadi pembicara publik 

membutuhkan keterampilan dasar atau soft skill. Ada banyak hal yang mempengaruhi kondisi tersebut 

antara lain kurangnya literasi sehingga penggunaan bahasa atau tutur kalimat yang digunakan terbatas. 

Hal ini harus diatasi dengan menumbuhkan serta memelihara kemampuan berbicara di dalam diri kita 

masing-masing. Dengan demikian, dapat  dikatakan pentingnya keterampilan Public Speaking bagi 

generasi  muda,  yang dalam hal ini ditujukan kepada  Masyarakat Remaja Kampung Adi Jaya  sehingga 

diharapkan dapat lebih menumbuhkan atau meningkatkan kualitas percaya diri mereka. 

 

2. Bahan dan Metode 

Pengabdian Masyarakat dalam bentuk Kegiatan Pelatihan Dasar Remaja Desa yakni Public Speaking 

ini dilakukan untuk Meningkatkan Kualitas Sumber Daya Manusia pada masyarakat Kampung Adi Jaya 

khususnya pada masyarakat usia remaja. Kegiatan ini dilakukan dengan pemaparan materi secara 

langsung oleh Mahasiswa KKN dan Remaja Kampung Adi Jaya sebagai peserta kegiatan. Adapun 

manfaat dari Program Kerja Pendidikan yang dilaksanakan tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Meningkatkan pengetahuan tentang Public Speaking 

2. Meningkatkan rasa percaya diri 

3. Meningkatkan keterampilan berbicara di depan umum 

Kegiatan Pelatihan Public Speaking ini dilaksanakan dalam dua pertemuan dengan pemaparan materi 

dan selanjutnya dikuatkan dengan pelatihan menjadi Moderator of Ceremony, Sambutan, dan 

keterampilan mendeskripsikan gambar oleh peserta kegiatan. Adapun metode pelaksanaan yang 

tersusun dalam kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah sebagai berikut: 

1. Menentukan tempat Kegiatan yakni Aula Balai Kampung Adi Jaya 

2. Menentukan waktu kegiatan 

3. Mengundang perwakilan remaja kampung dari masing-masing dusun di Kampung Adi Jaya 

4. Melaksanakan kegiatan dengan memberikan pemaparan materi dan penguatan keterampilan 

5. Memberikan benefit seperti snack dan sertifikat pelatihan 

Alat dan bahan yang digunakan dalam kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah sebagai 

berikut: 

Alat : 

1. Meja dan kursi 

2. Laptop 

3. Mic dan Sound System 

4. Proyektor dan Layar Proyektor 

Bahan : 

1. Power point 
2. Alat tulis 

 

 

 

 

3. Hasil dan Pembahasan 
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Program kerja Pelatihan Remaja Kampung Adi Jaya ini dilaksanakan di Kampung Adi jaya tepatnya di 

balai kampung pada hari Sabtu 21 Januari 2023 dan 28 Januari 2023 pukul 13.30 – 16.00 WIB. Kegiatan 

ini secara umum diawali dengan ice breaking lalu dipandu oleh MC kemudian dilanjutkan dengan 

penyampaian materi, sesi Tanya jawab, dan pelatihan secara ringan, yaitu pelatihan mental ketika 

diminta untuk berbicara di depan umum. Pada tanggal 28 Januari 2023 terdapat peningkatan dalam 

jumlah peserta yang hadir dibandingkan dengan kegiatan di tanggal 21 Januari 2023. Untuk mengetahui 

sejauh mana program kerja yang telah dilaksanakan berjalan dengan baik dan bermanfaat bagi para 

remaja kampung Adi Jaya dapat dilihat dari hasil evaluasi awal, evaluasi proses, dan evaluasi akhir. 

Sedangkan untuk mengetahui kelancaran selama program kerja ini dapat digambarkan bagaimana 

berlangsungnya kegiatan. 

 

         

       
Gambar 1. Berlangsungnya kegiatan 

 

Tabel 1. Keadaan awal dan keadaan akhir yang diharapkan dari peserta pelatihan 

No Keadaan Awal Perlakuan Keadaan Akhir 

1) Remaja khususnya yang ikut pada 

pelatihan belum mengetahui 

materi tentang public speaking 
serta hal-hal yang harus disiapkan 

saat akan berbicara di depan 

umum. 

Pemberian materi 

mengenai public 

speaking dan hal-hal 

yang harus disiapkan 

saat akan berbicara 

depan umum. 

Peserta pelatihan dapat mengetahui, 

memahami dan menguasai materi 

dan prinsip dalam public speaking. 
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2) Remaja khususnya yang ikut pada 

pelatihan belum memahami dan 

menguasai bentuk-bentuk 

pelatihan public speaking.  

 

Pelatihan public 

speaking yang terfokus 

pada mental remaja 

dengan meminta peserta 

maju kedepan untuk 

menjadi master of 

ceremony, 
mendeskripsikan 

gambar, dan moderator. 

Peserta pelatihan mampu dan 

percaya diri saat berbicara di depan 

umum. 

Sumber: Hasil Diskusi dengan Aparat Kampung Adi Jaya 

 

Public Speaking adalah sebuah seni berkomunikasi yang dilakukan secara lisan untuk menyampaikan 

ide, gagasan, pesan, dan pendapat yang bertujuan menginformasikan, menghibur, mempengaruhi, dan 

dilakukan di depan audience dengan metode dan struktur tertentu. Dengan memperhatikan skill public 
speaking remaja di Desa Adi Jaya yang kurang terasah dengan baik sebab tidak adanya wadah untuk 

mengembangkan skill public speaking dan tidak adanya sumber daya manusia yang memberikan 

pelatihan secara intensif, maka KKN Desa Adi Jaya memilih “Pelatihan Public Speaking” ini sebagai 

salah satu program kerja KKN.  

Kegiatan ini dilaksanakan di Kampung Adi jaya tepatnya di balai kampung pada hari Sabtu 21 Januari 

2023 dan 28 Januari 2023 pukul 13.30 – 16.00 WIB. Pada tanggal 21 Januari 2023 kegiatan ini dihadiri 

oleh 10 remaja Desa Adi Jaya dari jenjang SMP dan diawali dengan ice breaking lalu dipandu oleh MC 

kemudian dilanjutkan dengan penyampaian materi meliputi hal-hal apa saja yang perlu disiapkan saat 

akan berbicara di depan umum seperti persiapan mental, fisik, dan lain-lain, sesi Tanya jawab, dan 

pelatihan secara ringan, yaitu pelatihan mental ketika diminta untuk berbicara di depan umum. 

Kemudian, pada tanggal 28 Januari 2023 terdapat peningkatan dalam jumlah peserta yang hadir yaitu 

40 remaja Kampung Adi Jaya baik dari jenjang SMP maupun SMA. Susunan kegiatan pada tanggal 28 

Januari 2023 ini secara garis besar sama dengan susunan kegiatan pada hari Sabtu 21 Januari 2023 yaitu 

diawali dengan ice breaking lalu dipandu oleh MC kemudian dilanjutkan dengan penyampaian  

materi,sesi Tanya jawab dan diakhiri oleh pelatihan public speaking yang dipandu oleh  pemateri. 

Pelatihan pada kegiatan 28 Januari 2023 ini sampai pada tahap pelatihan menjadi MC formal, 

nonformal, serta menjelaskan sesuatu di depan umum. Ketika semua rangkaian kegiatan telah dilalui, 

para peserta pun kembali pada kegiatan mereka masing-masing. 

 

4.   Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pembahasan dari pelatihan yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1) Atensi atau perhatian remaja kampung Adi Jaya terhadap materi pelatihan yang disampaikan cukup 
tinggi. Hal ini dapat dilihat dari banyaknya pertanyaan yang diajukan oleh remaja yang ikut dalam 

kegiatan pelatihan. Pertanyaan yang diajukan bukan hanya menyangkut tentang public speaking, 

namun juga mengenai pengalaman pemateri. 

2) Para remaja dapat mengikuti dengan baik dan ikut serta dalam melakukan pelatihan public speaking 

antusiasme dan rasa ingin tau remaja sangat tinggi. Melalui kegiatan ini diharapkan remaja dapat 

lebih percaya diri saat berbicara di depan umum dan lebih tepat dalam menyiapkan hal-hal yang 

dibutuhkan ketika akan berbicara di depan umum. Tingkat keberhasilan pelatihan public speaking 

remaja ini yaitu 80%. Hal tersebut disebabkan karena terdapat pertemuan yang belum terealisasi 

dengan maksimal dikarenakan remaja yang hadir hanya sedikit. 

3) Dengan menerapkan pelatihan public speaking remaja desa dapat menjadi petugas saat terdapat 
acara-acara yang membutuhkan master of ceremony, moderator, dan dapat memiliki kemampuan 

presentasi yang baik. 
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